
PRODUCTINFORMATIE

GLUCOMIX TABL 60
Toepassing/toediening/indicatie
Vorming en bescherming van kraakbeen.

Samenstelling/Inhoud
Glucosamine SO 1000 mg, chondroïtine SO 22 % (shark cartilage) 800 mg, MSM 200 mg, marinol DHA 200 mg.

Eigenschappen
Het kraakbeen is van cruciaal belang voor de soepelheid van de gewrichten. Het is opgebouwd uit glucosamine, een stof die
betrokken is bij de vorming van de gewrichtsoppervlakken, de aanmaak van het synoviale vocht, pezen, ligamenten, nagels,
hartkleppen, bloedvaten ... , opgebouwd uit glucose en het aminozuur glutamine, is de belangrijkste bouwstof voor de
biosynthese van de proteoglycanen zoals en . Deze proteoglycanen geven de structuur aan het collageen en zorgen voor de
flexibiliteit van de bindweefsels. of docosahexaeenzuur behoort tot de onverzadigde omega 3-vetzuren die deel uitmaken
van de structuur van de celmembranen waar ze instaan voor de fluïditeit en stabiliteit. of Methyl Sulfonyl Methaan is een
natuurlijke vorm van gebonden zwavel die men in alle levende organismen terugvindt. Zwavel speelt een belangrijke rol in
het metabolisme van eiwitten, spieren, bindweefsel, huid, kraakbeen, maar ook van haar. Haren en nagels bestaan
grotendeels uit keratine, een taai eiwit met een hoog gehalte aan zwavel. Ook vitamines en andere voedingsstoffen worden
beter opgenomen in de cellen als ze samen worden ingenomen met M.S.M. Bovenstaande stoffen werken synergetisch en
optimaliseren de vorming van kraakbeen en bindweefsel.

Posologie/dosering
1 tablet op te lossen in water of fruitsap.
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