PRODUCTINFORMATIE

MODIFAST INTENSIVE CONTROL REEP CHOCOLADE 6

Toepassing/toediening/indicatie

eiwitrijke hypokalorische vervangmaaltijden (PSMF) voor gewichtsbeheersing in geval van overgewicht en obesiteit.

hypokalorische vervangmaaltijd en snacks voor gewichtsbeheersing in geval van overgewicht en obesiteit.

Samenstelling/Inhoud

De dagdosis van Modifast (3 zakjes van 40 g) bevat: 52 g eiwitten, 45 g koolhydraten, 7 g vetten (waarvan 4 g essentiéle
vetzuren).

Energie: 458 kcal/1915 kJ.

Vitaminen en mineralen: vitamine A 3333 I|.E., vitamine D3 240 |.E., vitamine E 12 mg, vitamine K1 0,1 mg, vitamine B1
1,6 mg, vitamine B2 2 mg, vitamine B5 8 mg, vitamine B6 2 mg, vitamine B12 3 pg, vitamine C 75 mg, foliumzuur 0,4 mg,
vitamine H 0,2 mg, vitamine PP 18 mg, Na 1000 mg (asperge, tomaat en bouillon: 2100 mg), K 2000 mg, Ca 900 mg, P
800 mg, Mg 350 mg, Cl 1200 mg (asperge, tomaat en bouillon: 2200 mg), Fe 18 mg, Zn 15 mg, Cu 2,5 mg, Mn 3 mg, F
2mg, 10,15 mg, Cr ,1 mg, Mb 0,24 mg, Se 0,1 mg.

Per flesje (236 ml): 16 g eiwitten, 23,5 g koolhydraten, 6,8 g vetten, 3,8 g voedingsvezels.

Energie: 207 kcal /871 kJ.

Per 2 repen (40 g): 3 g eiwitten, 22 g koolhydraten, 9,4 g vetten, 3,6 g voedingsvezels.

Energie: 185 kcal / 774 kJ.

Posologie/dosering

Een strikte kuur bestaat uit 3 zakjes Modifast per dag ('s morgens, 's middags en 's avonds). Om een goede werking van de
stofwisseling te verzekeren, dient men ook nog dagelijks 3 liter calorievrije vioeistof te drinken.

Gebruik

De inhoud van een zakje in 200 ml water aanroeren. Medisch toezicht is noodzakelijk indien er naast zwaarlijvigheid nog
andere gezondheidsklachten optreden.

en hoeven niet bereid te worden en zijn klaar voor gebruik.
Verpakking

Verpakking van 9 zakjes in eenzelfde smaak: vanille, chocolade, koffie, aardbei, bouillon.
Soepen: verpakking van 5 zakjes tomaat en 4 zakjes asperge.
Starterpack: een assortiment van 6 zakjes (vanille, chocolade, koffie, aardbei, tomaat en asperge) + schudbeker.

Per flesje te verkrijgen. 4 verschillende smaken: rode vruchten, koffie, chocolade en vanille.

Bewaring/houdbaarheid

Vervaldatum op de verpakking.
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