PRODUCTINFORMATIE

ETIXX BETA ALANINE SLOW RELEASE TABL 90

Toepassing/toediening/indicatie

Tijdens inspanningen met een hoge intensiteit wordt er melkzuur gevormd in de spieren. Hierdoor gaan de spieren verzuren
en treedt er vermoeidheid op. De spieren kunnen een deel van deze verzuring opvangen dankzij specifiecke buffers. Beta
Alanine Slow Release verbetert deze bufferwerking, waardoor er minder snel verzuring (melkzuurvorming in de spieren) en
vermoeidheid optreedt. Intense trainingen en sportprestaties kunnen op die manier langer volgehouden worden.

Samenstelling/Inhoud

Béta-alanine 800 mg.

Posologie/dosering

Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 4 a 6 tabletten per dag of volgens voorschrift.
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